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Editorial

Kl im Ehrenamt -
Werkzeug oder Risiko?

Kiinstliche Intelligenz ist keine Zukunftsvision
mehr. Sie schreibt Texte, analysiert Daten, er-
stellt Protokolle und beantwortet E-Mails. Die
Frage ist nicht, ob sie kommt. Sie ist langst da.
Die Frage ist: Wie gehen wir als gemeinniitzige
Frauenorganisation damit um?

Unsere Arbeit im Verein lebt vom Engagement.
Aber sie lebt auch von knappen Ressourcen. Sit-
zungsprotokolle, Mitgliederlisten, Einladungen
— vieles davon kostet Zeit. Zeit, die wir lieber in
Projekte investieren wirden. Hier kann Kl helfen.

Sie kann:

* Protokolle aus Stichworten strukturieren

e erste Entwdurfe fur Newsletter oder
Einladungen formulieren

¢ Daten aus Umfragen auswerten
e Ablaufe effizienter machen

Sie aber ist kein Ersatz fiir unser Denken, son-
dern ein Werkzeug. Und genau hier beginnt un-
sere Verantwortung.

Denn Kl ist nicht neutral. Sie verarbeitet Daten
und sie verarbeitet sie oft auf Plattformen, die
ausserhalb unserer Kontrolle liegen. Wer Mit-
gliederdaten unbedacht hochladt, verletzt unter
Umstanden Datenschutzrecht und Vertrauen.

Zudem produziert Kl scheinbar perfekte Texte —
die jedoch falsche Fakten enthalten kénnen. Wer
sie ungepruft Ubernimmt, tréagt die Verantwor-
tung far Fehler selbst.
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Fortsetzung von Seite 1

Fir uns als Schweizerische Gemeinnitzige Frauen
bedeutet das unter anderem:

¢ Keine sensiblen Daten in offene Systeme
eingeben

¢ Jede KI-Antwort prifen

e Klare interne Richtlinien definieren

e Kompetenz aufbauen, statt Technologie blind
zu Ubernehmen

Kl kann unsere Arbeit erleichtern. Sie darf aber
nicht unsere Werte unterlaufen. Gemeinnutzig-
keit basiert auf Vertrauen, Verantwortung und
Transparenz. Technologie darf diese Grundlagen
starken — nicht aushoéhlen.

Wenn wir Kl bewusst einsetzen, kann sie uns
entlasten. Wenn wir sie unkritisch nutzen, kann
sie uns schaden. Die Entscheidung liegt nicht bei
der Maschine. Sie liegt bei uns.

Wollen Sie sich tiefer mit dem Thema auseinan-
dersetzen? Dann melden Sie sich doch flur unser
Online-Impulsreferat zu Kl von Hanu Fehr am 14.
April 2026 an.

Herzlich,
Jana Fehrensen
SGF-Zentralprasidentin
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Einladung zu Webinar

Kl ist in aller Munde - aber was bringt sie wirklich?

Dieses Impulsreferat von Vereinscoach

Hanu Fehr zeigt, wie uns kiinstliche Intelligenz Hanu Fehr
im Vereins- und Alltag unterstiitzen kann. Vercinscoach und Referent
Webinar «Kl ist in aller Munde - aber was bringt \

sie wirklich?»:

Dienstag, 14. April 2026
um 19:30 Uhr (online)

Haben wir lhr Interesse geweckt, dann melden —_——
Sie sich jetzt oder bis spatestens 2. April 2026 —_——
online an unter www.sgf.ch/de/weiterbildung | S
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Tagesausflug zum Schilthorn-Piz Gloria!

Bei einem Besuch des Schilthorn-Piz Gloria tref- Wer den Blick zuoberst auf dem Gipfel schwei-

fen Sie bereits bei der Anfahrt auf ein ganz fen lasst, kommt in den Genuss eines atemberau-

besonderes Highlight: die steilste Seilbahn der benden 360°-Panoramas mit Eiger, Ménch und

Welt zwischen Stechelberg und Miirren! Jungfrau und Gber 200 weitere, teils hochalpine
Berggipfel.
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Tagesausflug zum Schilthorn-Piz Gloria!

50% Reduktion auf Tickets Stechelberg - Schilthorn, retour:

Preis pro Person CHF 57.50 statt CHF

115:00
7550

Mit Halbtax-Abo/GA* CHF 28.75 statt CHF

* Tageskarte ohne Halbtax, Gemeindetageskarte und Aktions-Tageskarten sind nicht giltig.
Angebot ist nicht kumulierbar mit anderen Verginstigungen.

Unser Tipp!

Verbinden Sie den Ausflug mit dem
legendaren Schilthorn-Brunch im
360°-Restaurant Piz Gloria.
Taglich bis 14 Uhr!

Die Promotion ist gliltig vom 14. Dezember 2025 - 12. Dezember 2026.
Fir weitere Informationen steht Ihnen unser Reservationsteam gerne zur Verfiigung.

Bitte beachten Sie: Das Angebot ist nur im Rahmen einer vorgangigen Reservation buchbar.

Wir freuen uns, von lhnen zu hoéren:

Schilthornbahn AG
Reservationszentrale

T+4133 8562150

Mail: reservation@schilthorn.ch

www.schilthorn.ch
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Olten - diesjahriger Austragungsort der Generalversammlung 2026

80 Jahre Miteinander — Wirken, Verbinden, Bewegen

Seit fast einem Jahrhundert setzt sich der Ge-
meinniitzige Frauenverein Olten (GFVO) mit
Herzblut fiir das Gemeinwohl in Olten und Um-
gebung ein. Gegriindet 1946, zdhlt der Verein
heute 451 Mitglieder.

Der GFVO ist ein Ort der Begegnung, des En-
gagements und der Solidaritat. Sein Angebot ist
vielseitig:

¢ Mahlzeitendienst: Wochentlich liefert der Ver-
ein ausgewogene, frisch zubereitete Mahlzei-
ten an Seniorinnen und Senioren in Olten und
Umgebung.

¢ Kinderbetreuung: Berufstatige Eltern erhalten
verlassliche Unterstitzung, wahrend die Kleins-
ten sichere und liebevolle Rahmenbedingun-
gen geniessen.

e Seniorenarbeit & Ressort EVA (entspannen -
verwohnen - aktiv): Begegnungen, Ausflige
und gemeinschaftliche Aktivitaten foérdern so-
ziale Teilhabe und Lebensfreude. Ein Englisch
Konversation Kurs wird fur alle interessierten
wdchentlich angeboten.

Eine weiteres wichtiges Engagement ist die Or-
ganisation des Ferienpasses fur die Stadt Olten
und die umliegenden Gemeinden. Das Ferien-
pass-Team bietet abwechslungsreiche Ferien-
angebote fur Schulkinder an. Dieses Angebot
ermoglicht Kindern eine sinnvolle Freizeitgestal-
tung, neue Erfahrungen und
starkt soziale Kontakte wah-

rend den Schulferien.

)
L

Bild: Roland Zumbuehl

Daruber hinaus setzt der GFVO kreative Akzente:
Nesteldecken, liebevoll handgefertigte Einzelstu-
cke, schenken Menschen mit Demenz Geborgen-
heit. Und der jahrliche Koffermarkt im Herbst hat
sich als beliebter Treffpunkt etabliert — ein Ort
der Begegnung, Inspiration und des Austauschs
zwischen Handwerker:innen, Kinstler:innen und
Besuchenden.

Far sein Engagement wurde der GFVO bereits
mehrfach ausgezeichnet — unter anderem fur die
Nesteldecken und das generationenverbindende
Projekt «Buch zu Besuch», das einen Foérderpreis
auf Platz zwei erhielt.

2026 feiert der GFVO sein 80-jahriges Bestehen
— ein Meilenstein, der nicht nur Ruckblick auf
acht Jahrzehnte gelebte Solidaritat erlaubt, son-
dern auch den Blick nach vorn richtet. Geplant ist
zudem eine Umbenennung in «GemeinnUtziger
Familienverein Olten», um das Engagement fur
Familien starker zu betonen.

«Unser Engagement lebt von Menschen, die sich
mit Herz und Verstand fUr andere einsetzen.
Dieses Miteinander macht den GFVO stark — und
schliesst Familien bewusst ein.»

Katharina Kiefer Aktuarin des GFVO
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Jahresmotto 2026:
Tradition bewegt Zukunft

Ausschreibung
SGF-Preis 2026

Jeder Frauenverein hat seine starken Momente -
und Frauen, die sie moglich gemacht haben. Ob
eine mutige Griindung, der Start einer Brocken-
stube, die Einfiihrung eines Fahrdienstes oder
eine Frau, die Uber Jahre den Zusammenhalt
pragte: Solche Geschichten zeigen, was Engage-
ment bewegen kann.

Mit dem SGF-Preis 2026 wuirdigen wir Personlich-
keiten und Ereignisse, die den Verein weiterge-
bracht, Neues angestossen oder Gemeinschaft
gestarkt haben. Wir holen diese Vorbilder und
Pioniermomente ins Hier und Heute - als Inspira-
tion fur die Zukunft.

Der Preis ladt alle Frauenvereine ein, ihre Ge-
schichten, ihre Vorbilder und ihre pragenden Au-
genblicke sichtbar zu machen. Wenn man weiss,
woher man kommt, weiss man auch, wohin man
gehen wiill.

An der GV 2026 Olten werden drei Sektionen fir
besondere Projekte ausgezeichnet:

1. Preis CHF 1'000.00

2. Preis CHF 750.00

3. Preis CHF 500.00

Eingabefrist ist der 31. Marz 2026.

Wir freuen uns auf lhre Projekteinreichung
(gerne mit Fotos)! Senden Sie diese per E-Mail an
info@sgf.ch oder per Post an

SGF-Dachverband

Schweizerischer GemeinnUtziger Frauen
Bleicherain 7

5600 Lenzburg

Vermerk: SGF-Preis

Die Projekteingabe gilt erst mit einem
Bestatigungsmail vom SGF-Sekretariat als
aufgenommen.

SGF-Preise 2025

1.Preis

Frauenverein Worb .
uen von Worb - Ein Film U

Wir Fra

er Zusammenhalt und Mut
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Datum

SGF

04.03.2026  SGF-Sitzung des Zentralvorstands mit der Geschaftspriifungskommission
15.04.2026  SGF-Sitzung des Zentralvorstands

13.05.2026  SGF-Sitzung des Zentralvorstands

10.06.2026  SGF-Generalversammlung in Olten

01.07.2026  SGF-Sitzung des Zentralvorstands

16.09.2026  SGF-Sitzung des Zentralvorstands mit den Kantonalprasidentinnen

Detaillierte Informationen und weitere Anlasse finden Sie auf unserer Internetseite www.sgf.ch
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SGF-Mitgliederangebote

SGF-Banner

SGF-Fahnen fur Marktstande kénnen im Format
70 x 200 cm fur Sektionsanlasse beim SGF-Zent-
ralsekretariat (info@sgf.ch) kostenlos ausgelie-
hen werden.
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Porzellan-Angebot

SFG-Mitgliedern gewahrt die Porzellanfabrik
Langenthal eine Verglnstigung von 20% auf
1.Wahl-Porzellan. Profitieren Sie beim Kauf im
Porzellanladen an der Bleienbachstrasse 22 in
Langenthal! Mehr Informationen zum Sortiment
finden Sie hier: suisse-langenthal.ch

Dieser Rabatt gilt nicht fir

Fremdprodukte oder 2. Wahl-,
bzw. das Liquidationssortiment.

Langenthal

Porzellanfabrik Langenthal AG

Schweizer Heimatwerk

SGF-Mitglieder erhalten mit dem Code SGF10
(auch im Webshop) 10% bei den Einkaufen.

SCHWEIZER

HEIMATWERK

SWISS CRAFT & DESIGN

SGF-Produkte

Die Bestellung erfolgt entweder per Telefon unter
041 210 35 43 oder per E-Mail an
info@sgf-zentralschweiz.ch

Uber unser Sekretariat SGF Zentralschweiz

www.sgf-zentralschweiz.ch/unsere-produkte

GENERALI

Nur fur SGF-Mitglieder:
bis 19 % giinstiger versichert!

Gut versichert mit
attraktiven Vorteilen

Generali

- Gewisshet, ob Si
~ einen Vergleich Ihrs
mit den Versichert

~ wir kimmern uns um alles und optimieren Ihre
individuelle Versicherungssituation

HeE

r_‘i-lil 3 Willkommen bei Generali
[=]0%

nerali.com
0800 881 882 =
GENERALI
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